


Protagonisti di questo viaggio nelle terre dei 

Farnese i grandi musei generati dal loro raffinato 

collezionismo che ha ispirato Franco Maria Ricci 

nel raccogliere capolavori al Labirinto della 

Masone. Dagli affreschi medievali sino ai fasti 

farnesiani nel Palazzo di Piacenza, l’imponente 

Palazzo della Pillotta all’interno del quale si 

trovano il Teatro, la Galleria Farnese e altre 

meraviglie, si presenteranno ai nostri occhi 

ammirati e stupiti per le dimensioni delle strutture, 

la qualità e quantità dei manufatti ivi conservati.

24-26 gennaio

TERRE FARNESIANE

Piacenza, Parma, 

Labirinto della 

Masone

Dove l’Appennino incontra l’Adriatico, nelle terre 

dei Duchi di Urbino, la storia e l’arte si incontrano 

con il paesaggio.

Le Gole del Furlo, oppure Fano, Fossombrone, 

Cesena, sentieri e dimore storiche, insediamenti 

preromani e romani, monasteri, circondano Pesaro 

(capitale cultura 2024), corona di piccoli centri con 

fisionomia propria, bellezza quieta e rassicurante, 

ritmi piacevoli. Qui, come sempre, cammineremo in 

punti panoramici, visiteremo musei, condivideremo 

emozioni.

29 dicembre 2024/

02 gennaio 2025

PESARO 

Capodanno ducale

Partenope, Neapolis, Napoli: città stratificata che, 

generosa, si racconta nella sua sedimentazione, 

grazie a straordinari percorsi archeologici, resi 

ancora più ricchi dalla presenza di Ercolano, 

Pompei, Capua, Oplontis, Posillipo, dei musei, di 

luoghi mitici, misteriosi ed evocativi come la tomba 

di Virgilio. Immersione totale in un tempo 

affascinante e lontano che, letto in successione 

sistematica, ci consentirà di immaginare e vivere la 

realtà antica, e apprezzare sempre più l’importanza 

dell’archeologia.

19-23 febbraio

NAPOLI 

ARCHEOLOGICA

la fondazione, 

gli sviluppi, la nascita 

dell’archeologia

La Val Vigezzo è chiamata, non a caso, la valle dei 

pittori perché qui, a partire dalla fine del 

Settecento, nacquero e vissero molti artisti che 

operarono in Italia e all’estero.

Tra i tanti seguiremo in dettaglio le vicende e le 

opere di Giovanni Battista Ciolina e Carlo Fornara, 

seguaci di Segantini, ai quali sono dedicati due 

piacevolissimi sentieri illustrati dai loro meravigliosi 

quadri, uniti alla storia della scuola di pittura di 

Santa Maria Maggiore, unica nel suo genere.

08-09 febbraio

VAL VIGEZZO 

arte in montagna,

la stagione del 

divisionismo



In collaborazione con La Ventura torniamo in Costa 

Azzurra perché i colori e la bellezza del Massiccio 

dell’Esterel ci sono rimasti veramente nel cuore, e 

abbiamo voglia di condividere ancora quella 

bellezza.

Tre giorni su questo antico vulcano sprofondato nel 

mare, immerso nella macchia mediterranea, per 

ritrovare la natura selvaggia, non troppo lontani 

dalle nostre case, e scoprirne tanti segreti grazie 

alle competenze naturalistiche di Matteo Polo. 

18-20 aprile

PASQUA

IN BLU E OCRA

Il Massiccio dell’Esterel, 

Costa Azzurra

Arrivarono da ogni dove: erano principi decaduti, 

artisti, filosofi e politici, sognatori. Arrivarono in 

Ticino, agli inizi del Novecento, presso Ascona in 

un luogo che diverrà la loro casa, la loro comune, 

la concretizzazione della loro utopia: Monte Verità.

Oggi, dove essi svilupparono la loro vita comune, 

vi sono un immenso parco ed alcune architetture 

museali, apprezzate da Gropius, il fondatore del 

Bauhaus. E qui cammineremo insieme, negli 

orizzonti che guardano ai monti e ai laghi, 

raccontando storie di chi voleva cambiare la storia.

07-09 marzo

MONTE VERITA’ 

camminare 

nell’Utopia

Quando arriva la primavera l’Aspromonte si sveglia 

e i sentieri del parco sono occasione per 

innamorarsi di questo mondo appenninico 

circondato dal mare, in cui fenomeni geologici unici 

si fondono con tradizioni millenarie.

Dalla roccia del drago alla Magna Grecia, dalle 

fiumare a Garibaldi, dalle caldaie del latte 

all’archeologia, abbacinati dai tramonti sullo stretto 

di Messina, mentre i fantasmi dei briganti si 

dileguano nel sole, lì saranno i nostri sentieri più 

belli.

25-30 marzo

ASPROMONTE

assaggi di primavera

Saranno tutti verdi, di verdi diversi, gli alberi tanto 

amati da Mario Rigoni Stern, uno tra i più grandi 

scrittori del Novecento italiano. Saranno fioriti i 

prati che attraverseremo nelle piacevoli 

passeggiate sul suo altipiano di Asiago, guidati 

dalla passione del «nostro» Stefano Benetton, che ci 

farà scoprire ogni aspetto di luoghi abitati sin dalla 

preistoria: la terra degli orgogliosi cimbri, poi 

governata dalla Serenissima Repubblica, mutilata 

dalla prima guerra mondiale, risorta grazie alla 

operosità dei valligiani.

18-21 aprile 

PASQUA 

SULL’ALTIPIANO 

DI ASIAGO

memorie di 

Mario Rigoni Stern



Saliremo sulla Sainte Victoire, la montagna icona di 

Cézanne; passeggeremo sui sentieri intorno ad Aix 

en Provence, ci immergeremo nei boschi intorno a 

Vauvernagues, raggiungeremo Mougins dove 

visiteremo il primo museo dedicato interamente alle 

pittrici donne, e incontreremo anche l’arte a cielo 

aperto di Dignes-les-bains, patria della grande 

esploratrice Alexandre David-Néel.

Natura, arte, paesaggio, storia, luce, colori: 

caleidoscopio di emozioni mediterranee.

25-29 aprile

CÈZANNE, PICASSO 

CON LO ZAINO

Provenza sui sentieri 

Saranno il medioevo ricchissimo del centro storico 

di Le Mans, quello di Angers, il rinascimento di 

Nantes ad accompagnare questo viaggio originale, 

che ci porterà sino alla costa atlantica lungo 

l’estuario della Loira. 

Senza dimenticare qualche bel sentiero lungo le 

sponde dell’imponente fiume che ha segnato i 

destini di Francia.

A proposito vi ricordate l’Editto di Nantes?

18-23 aprile

PASQUA 

SULL’ATLANTICO

da Le Mans

a Nantes, all’Oceano

Campo base a Bologna, città che non ha bisogno di 

tante presentazioni, per muoverci nei dintorni e, 

sentiero dopo sentiero, andare a vedere i paesaggi 

di Grizzana Morandi, o il sentiero del BAM (Bologna 

Montana Art Trail) un percorso dedicato all’arte 

integrata nel contesto appenninico. 

Ci sposteremo lungo la valle del Reno, per ritrovare 

storie intense di dolore e riscatto, come a 

Marzabotto.

01-04 maggio

APPENNINO 

TORTELLINO

Bologna e dintorni

Camminare sulle spiagge dello sbarco, ammirare i 

faraglioni dipinti da Monet al tramonto, 

passeggiare con Giovanna d’Arco a Rouen, 

ricordare la Belle Époque con Coco Chanel e gli altri 

a Trouville, combattere con i Normanni a Bayeux, 

ammirare il mitico Saint Michel immerso nell’Oceano 

che sale, che scende, salpare da Le Havre verso le 

Americhe...

12-22 maggio

NORMANDIA

sentieri d’arte

e storia



Ebbene sì, ancora una volta a Santiago. Perché? 

Perché è il NOSTRO viaggio, e abbiamo deciso che 

diventerà un appuntamento fisso nella nostra 

programmazione. Se non avete ancora provato 

questa formula in cui arte, storia, cammino e 

comunità si integrano e bilanciano perfettamente 

allora è la volta buona. Grazie alla presenza del bus 

ogni tappa sarà affrontabile senza preoccupazioni, 

ma camminare insieme, dalla meseta alle montagne 

per abbracciarci in una ola sulla piazza 

dell’Obradoiro sarà fantastico. Garantito! 

02-15 giugno

IL CAMMINO

DI SANTIAGO

Il 2025 è per decisione ONU l’anno internazionale 

della conservazione dei ghiacciai. I ghiacciai sono la 

memoria vivente del clima del nostro pianeta e 

dell’umanità, una preziosa fonte di acqua dolce e 

tanto altro. Grazie a Stefano Benetton, che è 

operatore glaciologico per il Servizio Glaciologico 

Alto Adige e il Comitato Glaciologico Italiano, 

saliremo al rifugio Corsi, in Val Martello, convalle 

dell’Adige, per verificare insieme l’affascinante 

storia del ghiacciaio della vedretta lunga. 

27-29 giugno

I GHIACCIAI 

RACCONTANO

Val Martello (BZ) 

Nell’ambito del progetto lifewolfalps.eu, in 

collaborazione con gli esperti de La Ventura, 

Alessio Zunino e Matteo Polo, visiteremo il centro 

faunistico uomini e lupi di Entraque, la necropoli 

preistorica di Valdieri e risaliremo sino al piano di 

Valasco, dominato dalle vette più alte delle 

Marittime.

Saremo ospiti di un rifugio gestito da giovani pieni 

di entusiasmo ed energia contagiosa.

31/05-01 giugno

SULLE TRACCE 

DEL LUPO

Entraque (CN)

Jean de Valois (1340-1416), duca di Berry, 

terzogenito del re di Francia Giovanni II il Buono era 

un uomo molto raffinato, viveva in un bel castello, 

e un giorno decise che il libro delle sue preghiere 

dovesse essere decorato dai fratelli Limbourg, 

eccellenti miniaturisti, che realizzarono per lui un 

capolavoro. Il manoscritto miniato è giunto sino a 

noi, e sarà esposto per la prima volta in mostra. 

Noi non ci faremo sfuggire l’occasione di vederlo. 

E ne approfitteremo per visitare il suo castello e il 

suo ducato che si estendeva a nord ovest di Parigi.

25-29 giugno

LE MERAVIGLIOSE ORE 

DEL DUCA DI BERRY

Chantilly, Arras

a nord est di Parigi



Avete voglia di terme e relax nella frescura delle 

Alpi Marittime? Nessun problema!

Terme ok, ma anche passeggiate più o meno 

impegnative? Nessun problema!

Passeggiate, ma anche visite culturali? 

Nessun problema!

Alle Terme di Valdieri potremo soggiornare 

componendo e scomponendo le nostre giornate a 

piacimento, in base alle proposte che ogni giorno 

saranno fatte in base al clima e alle varie 

opportunità che il luogo ci offre.

01-07 luglio:

SOGGIORNO, 

BENESSERE

E MOVIMENTO

Terme di Valdieri (CN)

In collaborazione con La Ventura, con Matteo Polo 

tra Asturie, Leon e Cantabria nel nord della Spagna,

un territorio selvaggio e quasi disabitato in cui le 

montagne sprofondano nel mare.

Oviedo, la sua millenaria storia.

I laghi di Covadonga e le battaglie della 

Reconquista.

Il Pic d’Uriell e la sua inconfondibile forma, la Ruta 

del Cares scolpita nella pietra.

Emozionarsi nel Parco dei Picos d’Europa, uno tra i 

più antichi e importanti di Spagna.

07-13 luglio

PICOS DE EUROPA

Montagne selvagge 

sull’Atlantico

Architettura, storia, natura e paesaggio in una valle 

bellissima che ci accoglie ogni anno a braccia 

aperte.

Ritroviamo l’eccellenza gastronomica e la simpatia 

di Emiliano e Raffaella nel loro curatissimo B&B, ai 

piedi della parete calcarea del Bersaio, simbolo di 

questa parte di territorio.

Una esperienza di montagna autentica, nella quale 

la scelta turistica ha saputo convivere con la vita 

delle comunità, lontani dalle file in automobile, 

dagli impianti di risalita, dai riti di massa.

07-12 luglio

SAMBUCO (CN)

sentieri gourmet

sulle Alpi Cozie



Dresda: città devastata dalla seconda guerra 

mondale, capitale del Romanticismo, risorta dalle 

sue ceneri.

Musei ricchi di storia e capolavori, palazzi 

magnifici, scenari sontuosi lungo l’Elba, il sinuoso 

fiume che lento avanza tra torri di roccia, boschi 

immensi. Qui visse a lungo il pittore Caspar David 

Friedrich (1774-1840), che questa valle immortalò 

nei suoi celebri quadri, essenza di un’epoca. Tra 

nebbioline mattutine, arenarie scolpite, colline 

verdeggianti, lungo il «Malerweg», noi, romantici.

19-22 agosto

DRESDA

la valle dell’Elba e 

il sentiero dei pittori

Con Stefano Benetton soggiorno dolomitico 

facendo base a Falcade.

Siamo in provincia di Belluno, nella valle del Biois, 

a 1100 metri, circondato da vette dichiarate 

patrimonio Unesco: Marmolada, Civetta, Pale di San 

Martino, Cime del Focobon e Cime d’Auta. 

Terra di confine fino alla Grande Guerra infatti a 

pochi chilometri, presso il Passo San Pellegrino, 

passava il confine con l’impero asburgico. La strada 

che conduce al valico era una delle vie principali 

che da Venezia portava verso il Nord Europa.

02-09 agosto

LA VALLE DEI SANTI 

ALLE FINESTRE

soggiorno dolomitico 

nell’Agordino (BL)

Un tour classico dell’Albania, proiezione balcanica 

dell’Adriatico, intreccio di culture, arricchita però 

da una visione ottocentesca in controcanto, di Mary 

Adelaide Walker (1820-1905), per meglio 

comprendere l’evoluzione di questo paese vicino e 

lontano.

Tirana, Scutari, Valona, Berat, Argirocastro, Saranda, 

Butrint, Apollonia, Kruja, Rozafa, per citare alcuni 

dei luoghi che visiteremo.

15-21 settembre

ALBANIA

con gli occhi di 

Mary Adelaide Walker

Sulle orme dei legionari romani tra le brume 

scozzesi, da ovest a est, da Bowness a Newcastle, 

tappa dopo tappa, visitando siti archeologici, 

musei e altre testimonianze connesse alla storia 

complessa e affascinante di queste terre del Nord.

Costruito sotto Adriano a partire dal 122 d. C., il 

muro attraversa le contee di Northumberland, 

Cumbria e Tyne and Wear. 

Digressione artistica finale a Edimburgo e Dundee, 

sede di un nuovissimo museo, promanazione del 

Victoria & Albert di Londra.

21-30 luglio

SCOZIA

il Vallo di Adriano

ed Edimburgo

La valle Germanasca fa parte culturalmente delle 

valli Valdesi e geograficamente della parte centrale 

delle Cozie. Dominata da imponenti massicci, con 

tantissimi sentieri da scoprire, tanti siti da visitare, 

si sta aprendo a un turismo qualificato e 

appassionato. Soggiorneremo per uno scampolo di 

fresca estate e la scopriremo insieme, grazie alla 

collaborazione con giovani esperti che cercano di 

farla apprezzare in tutti i suoi aspetti: da quelli 

geologici a quelli culinari, da quelli artistici a quelli 

ambientali. 

26-31agosto 

VAL GERMANASCA (TO)

soggiorno alpino 

a Prali

In collaborazione con Mirna Filippi, esperta guida, 

appassionata cultrice di storia e territorio, un 

trekking lungo la prima parte del cammino di 

Francesco, in omaggio alle celebrazioni per gli 800 

anni dalla stesura del Cantico delle Creature.

Lungo la Valle del Marecchia, risalendo l’appennino 

tra incantevoli borghi e fioretti francescani.

Per proseguire nel 2026 dalla Verna sino ad 

Assisi.

01-05 ottobre

CAMMINO DI

SAN FRANCESCO

da Rimini alla Verna 



A Palazzo Strozzi una grande mostra dedicata 

all’ineffabile pittore domenicano Beato Angelico, o 

Giovanni da Fiesole (1395-1455), che oltre a 

Firenze lavorò a Roma e Orvieto.

Ci muoveremo tra Fiesole e Firenze, anche 

camminando, per ritrovare ritmi, tempi, paesaggi e 

architetture contemporanee al Beato, quando 

Firenze fu il centro diffusore di una cultura artistica 

(e politica) nuova e straordinaria.

06-08 novembre

BEATO ANGELICO

la mostra a Firenze,

i suoi luoghi

Antica terra dei sanniti, tra Campobasso ed Isernia 

un pullulare di borghi, natura, esperienze culturali 

e agricole innovative.

In questa nostra prima «discesa» faremo capo a 

Isernia, muovendoci nei siti più interessanti, da 

Capracotta a Castelpetroso, da Fornelli a Castel 

Volturno, alle cascate di Carpinone, lungo i sentieri 

delle transumanze.

20-26 ottobre

MOLISE:

regione da scoprire

Imperdibile questa mostra che mette a confronto i 

girasoli di Van Gogh con quelli straordinari del 

contemporaneo Kiefer: cavalcata d’arte di prima 

grandezza.

Sarà anche occasione per conoscere il Flevoland, 

con le sue mirabolanti installazioni artistiche, 

innamorarsi di Utrecht e Nimega, prima capitale 

verde d’Europa e considerata la città più antica 

d’Olanda.

06-10 ottobre 

GIRASOLI:

da Van Gogh ad 

Anselm Kiefer

Amsterdam e dintorni

Capitale della Finlandia, documentata dal 1351 e 

sviluppatasi dal 1550, risente di diverse influenze 

culturali, tedesche e russe, che si riverberano nelle 

architetture.

Segnata dall’imprinting di Alvar Aalto, plasmata da 

un particolare senso della luce, sarà oggetto di una 

visita sistematica alle sue architetture e ai suoi 

musei, ma raggiungeremo anche Turku, l’antica 

capitale e ci inebrieremo dei colori di Kallela, uno 

tra i più grandi artisti finlandesi.

04-08 dicembre

HELSINKI E TURKU

Architetture 

finlandesi
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